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ACTA N°545
FECHA: Bogot4, febrero 4 de 2022
HORA: 7:00 am A 8:00 am
LUGAR: SALON MULTISENSORIAL
TEMA: Capacitacion “Envejecimiento Activo”

ASISTENTES: Auxiliares de enfermeria

ORDEN DEL DIA:

Convocar a grupo de auxiliares de enfermeria del Hogar Casa Nostra.

Presentar el tema a tratar.

Se da inicio a la ponencia haciendo uso de una metodologia participativa.

Retroalimentacion de la actividad.

Cierre de la capacitacion.

La actividad se realiz6 de igual forma y con la misma dinamica se realiza el dia 03 del presente
mes.

ouhrwNE

OBJETIVO:
Socializar al personal de enfermeria el concepto de Envejecimiento Activo y su aplicacion al interior de

la comunidad de Cuidado mediante las dinamicas desarrolladas

INTRODUCCION: Se hace necesaria la socializacion de del Concepto Envejecimiento Activo y su
aplicacion en las diferentes esferas que contempla el ser humano. Lo cual es de alto impacto en la
calidad de vida del ser humano, conservacion de su autonomia, autoestima y desarrollo en la
comunidad.

DESARROLLO: Se convoca al grupo de auxiliares de enfermeria en el Sal6n Sensorial, en donde
dando inicio al taller con la pregunta jQue entienden por envejecimiento activo?, a partir de las
respuestas se da inicio a la ponencia de conceptos e ideas llegando a unificar conceptos, los cuales
seran aplicables al interior del Hogar en mas actividades a desarrollar con las personas mayores. Se
relacionan temas como habitos, estilos de vida, activacion fisica, movilidad articular asistida y dirigida y
la adecuada nutricion. Para finalizar los participantes desarrollan una sopa de letras relacionada con el
tema y realizan una corta sesion de ejercicios intercalando respiraciones pausadas.

MATERIALES: Recurso humano, recurso locativo, parlante, micr6fono, diapositivas, audio, Video —
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been, computador

PROTOCOLO - PREVENCION DE COVID 19

Para la ejecucién de esta actividad se cont6 con el distanciamiento requerido por parte de la
secretaria de salud de 1 metro de distancia entre una y otra persona mayor, se realizo la
correspondiente desinfeccidn de los instrumentos musicales (Sillas, microfono, sefialador video
been y teclado) antes y después de su uso con hipoclorito a cargo de servicios generales, luego
de la participacion de las personas se realiz6 el lavado de manos con apoyo del area de
enfermeria.

Tanto el profesional encargado de la actividad y los auxiliares de enfermeria contaron con los
elementos de bioseguridad.

Compromisos:

Fecha de

Compromisos Responsables : -
Ejecucion

NO APLICA

P —

NO APLICA \

CONVOCATORIA: NO APLICA
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En constancia de lo anterior firman:

Nomb.res y Car_go © T||_o,o Dependencia Firma
Apellidos de vinculacion
Centro de
Claudia Torres Gerontéloaa Comunidad de
Sosa g Cuidado Hogar
Casa Nostra
Centro de
. . Comunidad de
Jessica Cabrera Coordinadora : Jess A ——
Cuidado Hogar Jessicn (- Clore, 2z %

Casa Nostra

Anexos: Registro Fotogréafico y post test

Elaboré: Claudia Esperanza Torres Sosa — Gerontéloga — T. P. 52047593
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Juan José Praena Fernandez
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REGISTRO FOTOGRAFICO

Diagonal 52A Sur 26-93

Bogota 110611 ! e, Barrio - El Carmen.
DC 25 D Colombia
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